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Un anziano Cherokee stava raccontando al nipote la propria vita. 

“C’è una guerra dentro di me:” E’ una lotta molto dura tra due lupi. Uno 
e cattivo… è invidioso, ingordo, colpevole di molte colpe , con 
risentimento verso il prossimo, indulgente con se stesso, bugiardo e con un 
orgoglio finto. L’altro invece è buono.. è la gioia, la compassione, 
l’umiltà, la benevolenza e la verità… 
La stessa lotta che c’è dentro di me adesso c’è anche dentro di te, e c’è 
dentro a ogni persona….” 
Il nipote guarda in su verso il nonno e gli chiede: 
” Dimmi nonno, quale di questi due vince?” 
E il nonno in risposta “Quello che nutri…..” 
 
 

Buone vacanze a tutti dalla segreteria CICA 


